
 

 

Denksport: Bilden Sie eine Wortkette mit 20 Begriffen aus 
der Natur. Das nächste Wort beginnt immer mit dem letzten 
Buchstaben des vorherigen Wortes: 

Specht – Tanne – E… 

 

Kräftigung der Arme und Schultern: 

 

 

Fit durch Corona - Übungen der Woche 

Quelle: Alltagstrainingsprogramm (ATP) Bewegungspackung, BZgA 


